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2010-2011

INFORMATE
POSGRADO EN PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
Y PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA

•�ESPECIALIDAD DIRECCIÓN Y GESTIÓN
(Homologado por la Consejería de Familia y Asuntos Sociales 
de la Comunidad Autónoma de Madrid)

•ESPECIALIDAD ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

Fundación Pere Tarrés

�
C/ Santaló, nº 37�
08021, Barcelona.�
Telf. 934152551
Web: www.peretarres.url.edu

Federación de residencias y servicios 
a mayores, sector solidario LARES: 

C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas, 28003, 
Madrid. Telf. 914422225.
Persona de contacto: Reyes Serrano�
e-mail: reyes.serrano@laresfederacion.org
Web: www.laresfederacion.org

Para mas información:

Organizado por
Lares Federación y Fundación Pere Tarrés. 

Modalidad: 
Mixta (On-Line y presencial)

Requisitos:
Titulación universitaria o experiencia demostrable en el sector.

Fecha de Inicio:
15 de Octubre de 2010

Fecha de finalización
01 de Julio de 2011

Reserva de Plaza
Hasta el 04 de Octubre de 2010

Precio: 
•2340 € (alumnos no asociados a Lares)
•1840 € (alumnos asociados a Lares) 

Titulación:
Los alumnos Diplomados o Licenciados que superen los criterios de evalua-
ción obtendrán un título de Posgrado expedido por la Universidad Ramón Llull.

DESTINATARIOS
Titulados Universitarios: trabajadores sociales, enferme-
ras, educadores sociales, psicólogos, terapeutas ocupa-
cionales, abogados, médicos, pedagogos.

Personas que quieran prepararse profesionalmente para 
ocupar cargos directivos o de intervención en el ámbito de 
Servicios Sociales.

Se destinarán un porcentaje de plazas a gente sin titula-
ción universitaria, pero que pueda justificar experiencia en 
la gestión de servicios en centros de Servicios Sociales.

OBJETIVOS GENERALES:
•�Introducirse en el marco de los Servicios Sociales y las 
políticas sociales en el Estado español.

•�Introducirse y profundizar en la realidad de las personas 
mayores y personas mayores dependientes, así como en 
las instituciones y formas de intervenir con este colecti-
vo.

•�Conocer técnicas de intervención y acompañamiento so-
cioeducativo y sociosanitario para trabajar con personas 
mayores y personas mayores dependientes.

•�Conocer y experimentar diferentes técnicas de moviliza-
ción y formas de organizar, planificar y llevar a cabo la 
intervención con personas mayores y personas depen-
dientes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

ITINERARIO DE ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

•�Conocer la psicoestimulación como el conjunto de 
técnicas para desarrollar dinámicas interactivas 
entre el individuo y el entorno.

•�Potenciar las actitudes del profesional en relación 
a los criterios de la intervención comunicativa en 
la intervención.

ITINERARIO DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN

•�Adquirir los conocimientos, técnicas y herramien-
tas necesarias para dominar tanto el entorno ge-
neral, como las tareas específicas de la actividad 
directiva en residencias y servicios del ámbito so-
cial. 

•�Conseguir la acreditación necesaria para ejercer 
las funciones de director de centros de Servicios 
Sociales.



PRESENTACIÓN
Para LARES, la Federación de residencias y servicios de atención a los mayores del 
sector solidario, la formación de los profesionales que trabajan en la atención a los 
mayores, es un pilar fundamental para difundir e implantar los principios de calidad 
y humanismo que diferencia sus servicios.

Con este objetivo, el Posgrado en Promoción de la Autonomía y Prevención de la 
Dependencia LARES, se convoca un año más para formar a nuevos profesionales o 
enriquecer el perfil de los que ya están en activo, creando equipos que enfoquen su 
trabajo hacia una ética de máximos e impulsando la calidad de nuestros servicios a 
personas dependientes.

El Posgrado emplea una metodología mixta. A través de la Plataforma On-line, los 
alumnos pueden organizar su formación de manera flexible, sin presión de horarios y 
haciéndolo compatible con sus tareas profesionales. Además, la Plataforma Virtual, 
permite el contacto e intercambio de información, experiencias y consultas con los 
profesores y alumnos. Esta formación virtual se compagina con 2 jornadas presen-
ciales y un Practicum de una semana de duración en Barcelona.

Nuestro Posgrado, que cuenta con la Homologación   de la Comunidad Autónoma 
de Madrid, está organizado a través de la Fundación Peré Tarrés, de la Universidad 
Ramón Llull de Barcelona, lo que avala la calidad de los contenidos y del equipo 
docente.

CONTENIDOS
Por primera vez, en el Curso Académico 2010-2011, tienes la posibilidad de elegir entre 2 itinerarios formativos* que se 
adaptan mejor a tu objetivo profesional: el itinerario de Dirección y Gestión y/o el itinerario de Atención Directa e Intervención. 

Estos dos itinerarios cuentan con 4 módulos comunes y 3 módulos específicos para cada especialidad:

Para conocer más en detalle los contenidos de cada módulo, visita nuestra página web www.laresfederacion.org o ponte en contacto 
con el Departamento de Formación LARES en el teléfono 914422225.

El Practicum, obligatorio para todos los alumnos, se desarrolla en Barcelona y tiene una semana de duración. Incluye sesiones for-
mativas intensivas, visitas y participación de manera activa en centros o servicios con los que existen convenios de colaboración.

Cada itinerario formativo consta de 25 créditos, equivalentes a 250 horas de formación.

*Existe la posibilidad de convalidar los Módulos comunes ya cursados y realizar los módulos del nuevo itinerario formativo.

INSCRÍBETE
El curso se iniciará el 15 de Octubre de 2010 y finalizará el 01 de Julio de 2011
Tienes de plazo hasta el 04 de Octubre de 2010 para poder reservar tu plaza en el Posgrado Lares.
Para realizar tu reserva de plaza, debes rellenar la ficha de inscripción que aparece a continuación y abonar 350 € en la cuenta 
que aparece abajo:

Enviar el formulario junto a la documentación para la 
matricula y el documento bancario del pago de la reser-
va de matricula a:

Federación de Residencias y Servicios de Atención a 
Mayores, Sector solidario (LARES)
C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas
28003 Madrid

Sus datos personales constarán en un fichero automatizado de la Federación de Residencias y servicios de atención a mayores, sector solidario, con el 
fin de mantenerle informado sobre nuestras actividades. Los nuevos datos que nos facilite se incorporarán en el mismo fichero. Usted puede ejercitar los 
derechos de acceso, rectificación o cancelación y oposición, si resultase pertinente, asi como el de revocación del consentimiento para la cesión de sus 
datos, dirigiendo un escrito a Federación de residencias y servicios de atención a mayores, sector solidario. C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas, 28003, Madrid.

Se advierte al interesado acerca de su derecho a no facilitar el dato sobre su pertenencia a una Congregación. En caso de cumplimentar ese dato, el 
interesado consiente expresamente en que el dato pueda ser objeto de tratamiento

Nombre

Apellidos

NIF

Fecha de nacimiento

Lugar de nacimiento

Provincia

Dirección actual

Población

C.P.

Provincia

E-mail particular

Teléfono particular

Profesión

Residencia en la que trabaja

Función que desarrolla

Teléfonos de trabajo

Fax de trabajo
Organización/Congregación/ Instituto/�
asociación a las que pertenece
Título(s) Universitario(s)

Expedido(s) por la(s) Universidad(es) de

Año(s) de expedición

Documentación para la Matrícula:

•2 fotocopias de DNI
•4 fotografías tamaño carnet originales
•3 CV con estudios y experiencia laboral
•2 �fotocopias del título universitario, compulsadas o 

con el original para verificar.
•�Certificado que acredite que desempeña el cargo de 
director/a,  en su caso

El pago de matrícula se realizará mediante 
transferencia bancaria al número:�
0081-0640-68-0001115420

El importe del Posgrado son 2340 € para alum-
nos no asociados a Lares y 1840 € para miem-
bros asociados a Lares o entidades afines. 

Si se ha realizado reserva de plaza, el resto del 
importe deberá ser abonado antes del 15 de Oc-
tubre.

El pago de la matricula no da derecho a devo-
lución en caso de que el alumno abandone el 
curso.

MÓDULOS COMUNES

MÓDULO 1: Políticas sociales y legislación (2 créditos)

MÓDULO 2: �Modelo para la promoción de la autonomía y prevención de 
la dependencia (3 créditos)

MÓDULO 3: La atención a la persona (2 créditos)

MÓDULO 4: Elaboración de un proyecto y memoria evaluativa (5 créditos)

ITINERARIO DE ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

MÓDULO 5: Conceptos básicos sobre Animación estimulativa (3 créditos).

MÓDULO 6: Trastornos del comportamiento (3 créditos)

MÓDULO 7: �Dinámicas y técnicas de intervención. Propuestas dirigidas a 
las personas mayores y personas mayores con dependencia 
(7 créditos)

ITINERARIO DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN:

MÓDULO 5: Organización y marketing (5 créditos)

MÓDULO 6: Gestión de recursos humanos (5 créditos)

MÓDULO 7: Gestión económica y financiera (3 créditos)



POSGRADO
EN PROMOCIÓN 

DE LA AUTONOMÍA
Y PREVENCIÓN DE 
LA DEPENDENCIA

9º Promoción 
en Dirección 

y Gestión 
de Residencias
Homologado por la Consejería 
de Familia y Asuntos Sociales 

de la Comunidad Autónoma 
de Madrid

1º Promoción en Atención 
Directa e Intervención

Curso
2010-2011

INFORMATE
POSGRADO EN PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
Y PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA

•�ESPECIALIDAD DIRECCIÓN Y GESTIÓN
(Homologado por la Consejería de Familia y Asuntos Sociales 
de la Comunidad Autónoma de Madrid)

•ESPECIALIDAD ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

Fundación Pere Tarrés

�
C/ Santaló, nº 37�
08021, Barcelona.�
Telf. 934152551
Web: www.peretarres.url.edu

Federación de residencias y servicios 
a mayores, sector solidario LARES: 

C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas, 28003, 
Madrid. Telf. 914422225.
Persona de contacto: Reyes Serrano�
e-mail: reyes.serrano@laresfederacion.org
Web: www.laresfederacion.org

Para mas información:

Organizado por
Lares Federación y Fundación Pere Tarrés. 

Modalidad: 
Mixta (On-Line y presencial)

Requisitos:
Titulación universitaria o experiencia demostrable en el sector.

Fecha de Inicio:
15 de Octubre de 2010

Fecha de finalización
01 de Julio de 2011

Reserva de Plaza
Hasta el 04 de Octubre de 2010

Precio: 
•2340 € (alumnos no asociados a Lares)
•1840 € (alumnos asociados a Lares) 

Titulación:
Los alumnos Diplomados o Licenciados que superen los criterios de evalua-
ción obtendrán un título de Posgrado expedido por la Universidad Ramón Llull.

DESTINATARIOS
Titulados Universitarios: trabajadores sociales, enferme-
ras, educadores sociales, psicólogos, terapeutas ocupa-
cionales, abogados, médicos, pedagogos.

Personas que quieran prepararse profesionalmente para 
ocupar cargos directivos o de intervención en el ámbito de 
Servicios Sociales.

Se destinarán un porcentaje de plazas a gente sin titula-
ción universitaria, pero que pueda justificar experiencia en 
la gestión de servicios en centros de Servicios Sociales.

OBJETIVOS GENERALES:
•�Introducirse en el marco de los Servicios Sociales y las 
políticas sociales en el Estado español.

•�Introducirse y profundizar en la realidad de las personas 
mayores y personas mayores dependientes, así como en 
las instituciones y formas de intervenir con este colecti-
vo.

•�Conocer técnicas de intervención y acompañamiento so-
cioeducativo y sociosanitario para trabajar con personas 
mayores y personas mayores dependientes.

•�Conocer y experimentar diferentes técnicas de moviliza-
ción y formas de organizar, planificar y llevar a cabo la 
intervención con personas mayores y personas depen-
dientes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

ITINERARIO DE ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

•�Conocer la psicoestimulación como el conjunto de 
técnicas para desarrollar dinámicas interactivas 
entre el individuo y el entorno.

•�Potenciar las actitudes del profesional en relación 
a los criterios de la intervención comunicativa en 
la intervención.

ITINERARIO DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN

•�Adquirir los conocimientos, técnicas y herramien-
tas necesarias para dominar tanto el entorno ge-
neral, como las tareas específicas de la actividad 
directiva en residencias y servicios del ámbito so-
cial. 

•�Conseguir la acreditación necesaria para ejercer 
las funciones de director de centros de Servicios 
Sociales.



PRESENTACIÓN
Para LARES, la Federación de residencias y servicios de atención a los mayores del 
sector solidario, la formación de los profesionales que trabajan en la atención a los 
mayores, es un pilar fundamental para difundir e implantar los principios de calidad 
y humanismo que diferencia sus servicios.

Con este objetivo, el Posgrado en Promoción de la Autonomía y Prevención de la 
Dependencia LARES, se convoca un año más para formar a nuevos profesionales o 
enriquecer el perfil de los que ya están en activo, creando equipos que enfoquen su 
trabajo hacia una ética de máximos e impulsando la calidad de nuestros servicios a 
personas dependientes.

El Posgrado emplea una metodología mixta. A través de la Plataforma On-line, los 
alumnos pueden organizar su formación de manera flexible, sin presión de horarios y 
haciéndolo compatible con sus tareas profesionales. Además, la Plataforma Virtual, 
permite el contacto e intercambio de información, experiencias y consultas con los 
profesores y alumnos. Esta formación virtual se compagina con 2 jornadas presen-
ciales y un Practicum de una semana de duración en Barcelona.

Nuestro Posgrado, que cuenta con la Homologación   de la Comunidad Autónoma 
de Madrid, está organizado a través de la Fundación Peré Tarrés, de la Universidad 
Ramón Llull de Barcelona, lo que avala la calidad de los contenidos y del equipo 
docente.

CONTENIDOS
Por primera vez, en el Curso Académico 2010-2011, tienes la posibilidad de elegir entre 2 itinerarios formativos* que se 
adaptan mejor a tu objetivo profesional: el itinerario de Dirección y Gestión y/o el itinerario de Atención Directa e Intervención. 

Estos dos itinerarios cuentan con 4 módulos comunes y 3 módulos específicos para cada especialidad:

Para conocer más en detalle los contenidos de cada módulo, visita nuestra página web www.laresfederacion.org o ponte en contacto 
con el Departamento de Formación LARES en el teléfono 914422225.

El Practicum, obligatorio para todos los alumnos, se desarrolla en Barcelona y tiene una semana de duración. Incluye sesiones for-
mativas intensivas, visitas y participación de manera activa en centros o servicios con los que existen convenios de colaboración.

Cada itinerario formativo consta de 25 créditos, equivalentes a 250 horas de formación.

*Existe la posibilidad de convalidar los Módulos comunes ya cursados y realizar los módulos del nuevo itinerario formativo.

INSCRÍBETE
El curso se iniciará el 15 de Octubre de 2010 y finalizará el 01 de Julio de 2011
Tienes de plazo hasta el 04 de Octubre de 2010 para poder reservar tu plaza en el Posgrado Lares.
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que aparece abajo:
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matricula y el documento bancario del pago de la reser-
va de matricula a:

Federación de Residencias y Servicios de Atención a 
Mayores, Sector solidario (LARES)
C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas
28003 Madrid

Sus datos personales constarán en un fichero automatizado de la Federación de Residencias y servicios de atención a mayores, sector solidario, con el 
fin de mantenerle informado sobre nuestras actividades. Los nuevos datos que nos facilite se incorporarán en el mismo fichero. Usted puede ejercitar los 
derechos de acceso, rectificación o cancelación y oposición, si resultase pertinente, asi como el de revocación del consentimiento para la cesión de sus 
datos, dirigiendo un escrito a Federación de residencias y servicios de atención a mayores, sector solidario. C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas, 28003, Madrid.

Se advierte al interesado acerca de su derecho a no facilitar el dato sobre su pertenencia a una Congregación. En caso de cumplimentar ese dato, el 
interesado consiente expresamente en que el dato pueda ser objeto de tratamiento

Nombre

Apellidos

NIF

Fecha de nacimiento

Lugar de nacimiento

Provincia

Dirección actual

Población

C.P.

Provincia

E-mail particular

Teléfono particular

Profesión

Residencia en la que trabaja

Función que desarrolla

Teléfonos de trabajo

Fax de trabajo
Organización/Congregación/ Instituto/�
asociación a las que pertenece
Título(s) Universitario(s)

Expedido(s) por la(s) Universidad(es) de

Año(s) de expedición

Documentación para la Matrícula:

•2 fotocopias de DNI
•4 fotografías tamaño carnet originales
•3 CV con estudios y experiencia laboral
•2 �fotocopias del título universitario, compulsadas o 

con el original para verificar.
•�Certificado que acredite que desempeña el cargo de 
director/a,  en su caso
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El importe del Posgrado son 2340 € para alum-
nos no asociados a Lares y 1840 € para miem-
bros asociados a Lares o entidades afines. 
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importe deberá ser abonado antes del 15 de Oc-
tubre.
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lución en caso de que el alumno abandone el 
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transferencia bancaria al número:�
0081-0640-68-0001115420

El importe del Posgrado son 2340 € para alum-
nos no asociados a Lares y 1840 € para miem-
bros asociados a Lares o entidades afines. 

Si se ha realizado reserva de plaza, el resto del 
importe deberá ser abonado antes del 15 de Oc-
tubre.

El pago de la matricula no da derecho a devo-
lución en caso de que el alumno abandone el 
curso.

MÓDULOS COMUNES

MÓDULO 1: Políticas sociales y legislación (2 créditos)

MÓDULO 2: �Modelo para la promoción de la autonomía y prevención de 
la dependencia (3 créditos)

MÓDULO 3: La atención a la persona (2 créditos)

MÓDULO 4: Elaboración de un proyecto y memoria evaluativa (5 créditos)

ITINERARIO DE ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

MÓDULO 5: Conceptos básicos sobre Animación estimulativa (3 créditos).

MÓDULO 6: Trastornos del comportamiento (3 créditos)

MÓDULO 7: �Dinámicas y técnicas de intervención. Propuestas dirigidas a 
las personas mayores y personas mayores con dependencia 
(7 créditos)

ITINERARIO DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN:

MÓDULO 5: Organización y marketing (5 créditos)

MÓDULO 6: Gestión de recursos humanos (5 créditos)

MÓDULO 7: Gestión económica y financiera (3 créditos)



POSGRADO
EN PROMOCIÓN 

DE LA AUTONOMÍA
Y PREVENCIÓN DE 
LA DEPENDENCIA

9º Promoción 
en Dirección 

y Gestión 
de Residencias
Homologado por la Consejería 
de Familia y Asuntos Sociales 

de la Comunidad Autónoma 
de Madrid

1º Promoción en Atención 
Directa e Intervención

Curso
2010-2011

INFORMATE
POSGRADO EN PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
Y PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA

•�ESPECIALIDAD DIRECCIÓN Y GESTIÓN
(Homologado por la Consejería de Familia y Asuntos Sociales 
de la Comunidad Autónoma de Madrid)

•ESPECIALIDAD ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

Fundación Pere Tarrés

�
C/ Santaló, nº 37�
08021, Barcelona.�
Telf. 934152551
Web: www.peretarres.url.edu

Federación de residencias y servicios 
a mayores, sector solidario LARES: 

C/ Rios Rosas, 11, 4º oficinas, 28003, 
Madrid. Telf. 914422225.
Persona de contacto: Reyes Serrano�
e-mail: reyes.serrano@laresfederacion.org
Web: www.laresfederacion.org

Para mas información:

Organizado por
Lares Federación y Fundación Pere Tarrés. 

Modalidad: 
Mixta (On-Line y presencial)

Requisitos:
Titulación universitaria o experiencia demostrable en el sector.

Fecha de Inicio:
15 de Octubre de 2010

Fecha de finalización
01 de Julio de 2011

Reserva de Plaza
Hasta el 04 de Octubre de 2010

Precio: 
•2340 € (alumnos no asociados a Lares)
•1840 € (alumnos asociados a Lares) 

Titulación:
Los alumnos Diplomados o Licenciados que superen los criterios de evalua-
ción obtendrán un título de Posgrado expedido por la Universidad Ramón Llull.

DESTINATARIOS
Titulados Universitarios: trabajadores sociales, enferme-
ras, educadores sociales, psicólogos, terapeutas ocupa-
cionales, abogados, médicos, pedagogos.

Personas que quieran prepararse profesionalmente para 
ocupar cargos directivos o de intervención en el ámbito de 
Servicios Sociales.

Se destinarán un porcentaje de plazas a gente sin titula-
ción universitaria, pero que pueda justificar experiencia en 
la gestión de servicios en centros de Servicios Sociales.

OBJETIVOS GENERALES:
•�Introducirse en el marco de los Servicios Sociales y las 
políticas sociales en el Estado español.

•�Introducirse y profundizar en la realidad de las personas 
mayores y personas mayores dependientes, así como en 
las instituciones y formas de intervenir con este colecti-
vo.

•�Conocer técnicas de intervención y acompañamiento so-
cioeducativo y sociosanitario para trabajar con personas 
mayores y personas mayores dependientes.

•�Conocer y experimentar diferentes técnicas de moviliza-
ción y formas de organizar, planificar y llevar a cabo la 
intervención con personas mayores y personas depen-
dientes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

ITINERARIO DE ATENCIÓN DIRECTA E INTERVENCIÓN

•�Conocer la psicoestimulación como el conjunto de 
técnicas para desarrollar dinámicas interactivas 
entre el individuo y el entorno.

•�Potenciar las actitudes del profesional en relación 
a los criterios de la intervención comunicativa en 
la intervención.

ITINERARIO DE DIRECCIÓN Y GESTIÓN

•�Adquirir los conocimientos, técnicas y herramien-
tas necesarias para dominar tanto el entorno ge-
neral, como las tareas específicas de la actividad 
directiva en residencias y servicios del ámbito so-
cial. 

•�Conseguir la acreditación necesaria para ejercer 
las funciones de director de centros de Servicios 
Sociales.




